
CAI Milano-Gruppo Il Sentiero e Il Coro 

 

I Pendii orientali della Grignetta-Valsassina  

 
 

La Grignetta è la montagna simbolo dei milanesi; una montagna per tutti.  

I rocciatori più esperti hanno a disposizione gli innumerevoli torrioni, i Magnaghi, il Fungo, la 

Lancia, l’Angelina, il Cinquantenario, …; quelli un po’ meno, la cresta Segantini. Gli escursionisti 

possono scegliere tra numerosissimi sentieri dai più semplici ai più impegnativi come la 

Direttissima e la Traversata Alta. Anche gli amanti dell’ambiente montano che desiderano 

trascorrere una giornata rilassante trovano di che essere soddisfatti: basta andare ai Piani dei 

Resinelli, muoversi liberamente e magari pranzare a un rifugio, ad esempio al Carlo Porta del CAI 

Milano (Tel. rifugio: 375 772 7440). 
 

La nostra giornata prevede in alternativa: 

o La salita dal colle di Balisio, m 723, ai Piani dei Resinelli, m 1278, in ore 2.30, 

difficoltà E, e il proseguimento per la vetta del panoramico monte Coltignone, m 

1473, + ore 1 

o Il trasferimento in pullman ai Resinelli dove si può girovagare qua e là in un 

ambiente appagante 

Nel pomeriggio ci porteremo al rifugio Porta dove il Coro della nostra Sezione, diretto dal maestro 

Eugenio Pruonto, si esibirà per tutti noi prima di rientrare a Milano. 

 

   Programma:   ore 7.30, ritrovo e partenza in via Melchiorre Gioia/Sassetti (MM2)  

                          ore 7.35, fermata intermedia in via Taramelli/Nazario Sauro (MM3; MM5) 

                          ore 7.50, fermata intermedia in v.le Fulvio Testi/Metro/Bertoni                           

ore 9.30, arrivo al colle di Balisio. Il pullman si sposterà poi ai Resinelli.           

Tempo libero   

              ore 15.30, il Coro si esibisce al rifugio Porta                                                

Rientro: da Piano dei Resinelli, ore 17.30. Arrivo a Milano alle ore 19.30 circa 

Quote (comprendono il viaggio a/r), da versare all’incaricato sul pullman:  

                          € 26 (gruppo Il Sentiero e il Coro); € 27 (altri) 

Equipaggiamento:  abbigliamento adatto per l’escursionismo comprese le racchette 

Adesioni: Segnalarsi alla segreteria CAI Milano, numero telefonico 02 8646 3516, oppure inviare 

una e-mail a info@ilsentiero-mi.it entro il giovedì precedente l’escursione.  

Per adesioni oltre il termine, € 2 in più.  

Rinunce: entro il termine di adesione. Oltre tale termine sarà dovuta l’intera quota 

Note:                 tutti noi siamo tenuti ad adeguarci alle norme anticovid vigenti.                          

S o n o  a m m e s s i  t u t t i  i  s o c i  C AI 
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